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Toda ciéncia usa modelos, dos quais s@o derivadas previsdes que sdo testadas
empiricamente. A atividade tedrica consiste na formulagdo de “bons” modelos. A
atividade de teste confronta os modelos com dados reais e eles podem ser validados
(como verdades provisérias da ciéncia), ou rejeitados integralmente ou devolvidos a
atividade tedrica com sugestdes de aprimoramento. Um modelo € uma representacao
da realidade utilizando o menor nimero possivel de hipdteses que permitam a
derivacdo ldgica de proposicdes ou teoremas relevantes que possam ser verificados
empiricamente. Para Hawking (1988) “uma boa teoria... deve descrever de forma
acurada um amplo conjunto de observagfes com base em um modelo que contenha
apenas alguns poucos elementos arbitrarios e ela deve fazer previsdes bem definidas

sobre os resultados de observagdes futuras” (p. 9).

Isto também se aplica a psicanalise, mas neste caso é fundamental entender que
estamos lidando com uma ciéncia ndo experimental. Seu principal método de teste € o
préprio processo analitico, que obviamente ndo € um experimento controlado e
sempre envolve boa dose de imprecisdo e subjetividade. E verdade que a teoria da
mente construida pela psicanalise pode, em principio, ser “verificada” empiricamente
pelo estudo do comportamento humano fora da clinica como foi demonstrado por
Freud e muitos outros em trabalhos de psicanalise aplicada, mas isso ndo é a mesma
coisa que um teste experimental. Na realidade o que acontece com a psicanalise nao é
muito diferente do que acontece com a ciéncia econémica, por exemplo. Uma teoria
econdmica so pode ser realmente “testada” através da histéria econdmica, isto ¢, pela
observagdo cuidadosa do comportamento humano no mundo real dos negdcios, do
consumo e da producéo. Sob este aspecto dispde até de menos recursos experimentais

que a psicanalise. Na ciéncia econdémica ndo ha nada comparavel ao ambiente de

! Este texto foi escrito com foco em um publico mais interessado em psicologia e filosofia do que
propriamente em economia, mas pode ser Gtil para lembrar aos economistas sobre a natureza nao
experimental de sua ciéncia. Serve também como justa homenagem a um intelectual do porte de Edmar Bacha
nas comemoragdes de seu aniversario de 75 anos.



observacao relativamente controlado e repetitivo da clinica ao longo de um processo

intenso e prolongado de analise’.

A falha em entender a natureza ndo experimental da disciplina tem dado origem a
muitas avaliacdes negativas. Considere, por exemplo, a curiosa ambiguidade de Eric
Kandel, ilustre neuro-cientista e ganhador de um prémio Nobel. Por um lado afirma
que “a psicanalise ainda representa a Visdo mais coerente e intelectualmente
satisfatoria sobre a mente” (2005, p. 64: psychoanalysis still represents the most
coherent and intellectually satisfying view of the mind). Por outro lado afirma que por
volta de 1960, sessenta anos apds sua introdugdo, a psicanalise j& tinha exaurido
totalmente sua poténcia investigativa original, restando pouco para ser aprendido
apenas ouvindo atentamente a alguns pacientes individuais (2006, p. 365). O absurdo
dessa Ultima observacéo fica evidente quando lembramos que o Playing and Reality
de Winnicott foi publicado em 1971 e o The Restoration of the Self de Kohut foi

publicado em 1977, para citar apenas dois exemplos importantes.

A critica mais séria de Kandel, porém, é que a psicanalise, a despeito de sua promessa
inicial, ndo evoluiu cientificamente e ndo desenvolveu métodos objetivos para testar
suas conclusbes. Para ele a psicandlise foi introduzida por Freud com objetivos
cientificos, mas na pratica raramente foi cientifica em seus métodos, ja que fracassou
ao longo dos anos em submeter suas proposicdes a testes experimentais. A
preocupacdo da moderna ciéncia do comportamento de controlar o viés do
experimentador através de experimentos cegos® praticamente nunca esteve presente

entre os psicanalistas.

? Recentemente surgiu um ramo de economia experimental que pretende testar teorias econdmicas através de
experimentos controlados em laboratério. Vernon Smith ganhou o prémio Nobel de economia em 2002 por
seu trabalho pioneiro nesta area, mas esses experimentos, que tipicamente utilizam estudantes universitarios,
sdo muito simplistas e artificiais. De forma alguma permitem um teste efetivo de teorias econdmicas
relevantes. O corpo principal dominante da ciéncia econémica atual foi historicamente desenvolvido sem
qualquer colaboragao de métodos experimentais. Ver Smith (2003).

¥ Num experimento cego o investigador ndo sabe quais participantes estio sendo submetidos & intervengo
gue esta sendo testada.



O problema com essa critica € que ela implicitamente pressupbe que a
experimentacdo é a Unica caracteristica definidora de qualquer ciéncia. Desde Karl
Popper, porém, entendemos que a natureza cientifica de uma disciplina é assegurada
ndo pela possibilidade de experimentacdo, mas pela refutabilidade de suas
proposi¢cdes. Ou seja, uma ciéncia ndo experimental é possivel se suas conclusdes
puderem ser, pelo menos em principio, demonstradas falsas pela observacdo da
realidade mesmo na auséncia de experimentos. A astronomia ou a meteorologia séo

exemplos de ciéncias ndo experimentais.

Uma ciéncia ndo experimental ndo dispée de experimentos controlados, mas esses
podem ser em parte substituidos por “experimentos naturais” que resultam apenas da
observacao cuidadosa do comportamento das variaveis do sistema em estudo. Num
experimento natural uma varidvel independente ndo é manipulada artificialmente,
como num experimento controlado, mas apenas resulta de uma alteragédo da realidade
(uma intervencao natural). Os cientistas supdem que essa alteracdo ocorreu de forma
aleatdria afetando apenas algumas variaveis do sistema enquanto as demais variaveis
permaneceram constantes. Essa hipotese equivale a supor que 0s grupos de
tratamento e controle criados pelo experimento natural sdo semelhantes em termos de
todos os fatores observados e ndo observados que podem afetar o resultado de

interesse com excecdo da variavel independente.

Por exemplo, a astronomia afirma que uma estrela € apenas uma nuvem de
hidrogénio que colapsou. A refutacdo experimental dessa proposicdo € obviamente
impossivel ja que ninguém pode imaginar como coletar uma gigantesca nuvem de
hidrogeno para esperar alguns bilhdes de anos até que um sol apareca. Nao obstante,
um experimento natural resulta da observacdo de diversas nuvens de hidrogénio em
diferentes estagios do processo de colapso e de outras consequéncias da hipdtese,

como a presenca de determinadas conformagdes espectrais nas luzes das estrelas.

Popper (1963, pp 156-7) explica a importancia da refutabilidade notando que se nédo

sabemos como testar uma teoria, Seja por experimento ou observagdo empirica,



podemos ficar em davida se realmente faz sentido o tipo de explicacdo proposto por
ela. Se h& certeza que a teoria ndo pode ser testada, entdo nossa duvida aumenta e
podemos suspeitar que € apenas um mito ou conto de fadas. Por outro lado, se uma
teoria pode ser testada empiricamente entdo ela implica em que certo tipo de evento
ndo pode acontecer e, dessa forma, esta efetivamente dizendo algo sobre o mundo

real.

Seré possivel afirmar que a psicanalise é de fato uma ciéncia nao experimental dentro
desse critério? Infelizmente o proprio Popper iniciou uma tradicdo muito
desfavoravel dentro da filosofia da ciéncia quando a escolheu como um de seus
exemplos favoritos de disciplina ndo cientifica (junto com o marxismo!). Na
realidade, porém, sua argumentacdo nesse caso demonstra um entendimento

superficial e bastante equivocado.

Por exemplo, Popper (1963, p. 46) ilustra a ndo refutabilidade, que considera
endémica na psicanalise, considerando dois casos extremos de comportamento
humano: o caso do homem que tenta afogar uma crianca e o caso do homem que
sacrifica sua vida tentando evitar que uma crianca se afogue. Para ele a psicanalise
afirmaria que o homem do primeiro caso fora movido por um impulso reprimido
(possivelmente de “algum componente de seu complexo de Edipo™) enquanto que o
homem do segundo caso havia conseguido a sublimacdo do impulso. Ou seja, haveria
uma explicacdo na teoria psicanalitica para qualquer dos dois comportamentos
contraditérios, e a observagdo empirica de como determinado homem efetivamente se
comportou seria inutil do ponto de vista da sua refutabilidade. Popper afirma que nédo
consegue pensar em nenhum comportamento humano que ndo possa ser interpretado

em termos dessa teoria.

A argumentacdo na realidade é tdo tola que nem seria 0 caso de considera-la
seriamente, ndo tivesse sido ela apresentada por Popper. E claro que a psicanalise
pode explicar diferentes tipos de personalidades e comportamentos humanos. Nisso

néo difere, por exemplo, da astronomia que tem esquemas complexos de classificacdo



estelar admitindo a existéncia de diferentes tipos de estrelas com diferentes padrdes
de evolugdo. Um psicanalista identificaria o0 comportamento do homem que afoga a
crianga como tipico de uma personalidade psicopética, caracterizada por
egocentrismo, frieza, insensibilidade a sentimentos alheios e capacidade de cometer
atos cruéis sem qualquer remorso ou culpa. Para o psicanalista esse padrdo de
comportamento resulta de uma formacdo muito deficiente do superego, que € a parte
do aparelho mental que garante a adesdo do individuo as regras de bom

comportamento e aos padrées morais da sociedade.

Ja o comportamento do homem que sacrifica sua vida para salvar uma crianca poderia
ser considerado por um psicanalista como tipico de um caso particular de
personalidade maniaca (ou hipomaniaca) que poderiamos denominar de maniaca
heroica. Fica evidente a presenca de um superego que contém um ideal de ego muito
ambicioso ou, como diria Kohut, a presenca de um self caracterizado por uma
idealizacdo muito intensa da imago parental. Além disso, pode-se perceber a presenca
de uma dimensdo maniaca que explicaria porgue o individuo terminou se envolvendo
num acidente fatal. Esses dois padr6es de comportamento sdo, porém, muito atipicos
ja que a maioria das pessoas normais nem afogaria a crianga, nem correria riscos

excessivos para salva-la.

Na realidade a andlise tedrica desse caso pela psicanalise permite algumas
proposicOes perfeitamente refutaveis, ao contrario do que afirma Popper. Imagine,
por exemplo, que um conjunto de individuos é submetido a avaliacdo psicanalitica
por periodo de tempo suficiente para a identificacdo de trés subconjuntos distintos,
um s6 com individuos de personalidade psicopatica, outro s6 com individuos de
personalidade maniaca heroica e finalmente um terceiro subconjunto com individuos
que nédo se encaixam em nenhum dos dois casos anteriores.. Naturalmente a grande
maioria dos individuos avaliados estara incluida nessa Gltima categoria, mas se 0
namero de individuos avaliados for suficientemente grande podemos esperar ter
identificado também, de forma inequivoca, alguns psicopatas e alguns maniacos

heroicos. Entdo podemos propor duas proposicdes perfeitamente refutaveis: 1)



nenhum maniaco heroico afogard uma crianca e 2) nenhum psicopata perdera sua

vida tentando evitar que alguma crianga se afogue.

Como observou Popper (1963, p. 48) a esséncia de uma boa teoria cientifica é que ela
proibe que algumas coisas acontecam. O verdadeiro teste da teoria é sempre uma
tentativa de refutd-la. No exemplo acima mostramos como é possivel partir do
entendimento psicanalitico da mente humana para formular duas proposicdes
refutaveis que podem ser testadas empiricamente. Isto pode ser dificil de realizar na
pratica, mas o que importa para o status cientifico de uma teoria é que possibilite o

desenho de um teste que possa ser precisamente especificado.

Aliés, é interessante notar como a explicacdo psicanalitica daqueles dois padrbes
extremos de comportamento usou intensamente o conceito de superego. Isto pode ser

contrastado com a avaliacdo de Popper sobre o0 modelo freudiano do aparelho mental:

“...para o épico de Freud sobre 0 Ego, 0 Superego e o Id, nenhuma reivindicacéo a
status cientifico pode ser feita que seja substancialmente mais forte... do que para a
coleténea de historias de Homero sobre o Olimpo. Essas teorias descrevem alguns
fatos, mas sob a forma de mitos. Elas contem algumas sugestdes psicoldgicas bem

interessantes, mas ndao em forma testavel. (1963, p.50)

Na realidade, porém, os conceitos freudianos sdo bem mais do que meros mitos.
Junto com a noc¢do qualitativa de consciente e inconsciente eles constituem um
modelo teorico logicamente formulado que permite uma explicagdo complexa e
detalhada das motivacbes humanas e processos de pensamento. Naturalmente,
qualquer teoria envolve um esquema classificatorio arbitrario. O que interessa € se 0
esquema tem a capacidade de organizar e estruturar logicamente nosso pensamento

sobre determinadas questdes e se produz proposi¢ées empiricamente refutaveis.

Um modelo tedrico s6 deve ser avaliado pelo poder explicativo de suas previsoes,
nunca pelo realismo de suas hipoteses. No caso da fisica, por exemplo, o chamado

modelo padrdo postula que toda matéria € composta por quarks e leptons de



diferentes tipos, “sabores” e “cores” e por suas respectivas anti-particulas (Lederman,
1993). Isto certamente pareceria tdo “épico” para Homero quanto o esquema do
modelo estrutural de Freud! Naturalmente o “realismo” das hipoteses da fisica das
particulas ndo precisa ser testado diretamente, ja que ninguém pode ter esperanca de
observar um quark diretamente, mas o modelo padrdo pode ser testado indiretamente
pelo resultado de experimentos em grandes aceleradores de particulas. Como esses
resultados tem sido até agora compativeis com as previsdes da teoria, os fisicos
consideram que o modelo foi corroborado (isto é, passou com sucesso) pela avaliacdo

empirica.

No caso da psicanalise, como na ciéncia econdmica, a experimentagdo controlada ndo
é possivel, mas ainda assim proposicdes cientificas refutaveis podem ser formuladas e
testadas pela observacdo empirica em experimentos naturais. Nos dois casos, porém,
s6 podemos ter o que Popper denominou de “proposicdes estatisticas”, isto &,
proposicdes com boa probabilidade de serem verdadeiras e cuja refutacdo envolve,
em UGltima analise, um problema de inferéncia estatistica®. Por exemplo, as
proposicdes refutaveis que apresentamos acima sobre personalidades psicopaticas e
heroicas e 0 afogamento da crianca pretendem ter apenas uma validade probabilistica,
no sentido de que podem ser confirmadas com elevado grau de confianga estatistica.
Uma formulacdo mais precisa seria: 1) € pequena a probabilidade de que algum
maniaco heroico afogue uma crianca e 2) € pequena a probabilidade de que algum

psicopata perca sua vida tentando evitar que uma crianca se afogue.

Na ciéncia econdmica todas as proposicOes refutiveis sdo estatisticas, isto é, séo
afirmacGes probabilisticas. Considere, por exemplo, a lei da demanda, um dos pilares
da teoria econémica. Essa lei afirma que a quantidade demandada de uma mercadoria

aumenta quando o seu preco diminui ou, em outras palavras, que quando o preco de

* Inferéncia estatistica é a ciéncia de deduzir propriedades de uma populacéo de objetos sujeitos a variagio
aleatdria a partir de um conjunto de dados observados que representam uma amostra dessa populagdo. A
inferéncia estatistica permite a construcdo de afirmagdes probabilisticas sobre a populagdo. Uma afirmagao
probabilistica esta sempre associada a um grau de confianca, isto é, uma medida de precisdo sobre sua
veracidade. Por exemplo, uma afirmacdo com grau de confianca de 95% tende a ser confirmada em 95 de
cada 100 casos analisados, se o0 tamanho da amostra for suficientemente grande.



uma mercadoria diminui 0os consumidores estardo dispostos a comprar uma maior
quantidade dela. Acontece que essa afirmacao pode néo ser correta se as condi¢Ges do
mercado também se modificarem, por exemplo, se a renda e o poder de compra dos
consumidores diminuirem ou se o interesse dos consumidores naquela mercadoria
especifica for negativamente afetado pelo surgimento de uma mercadoria alternativa
mais atraente. A lei da demanda também pode ndo ter validade no caso de
determinadas mercadorias em que uma reducdo do preco possa ser interpretada como
sinalizando uma piora na qualidade do produto vendido, um fenbmeno relativamente
raro que os economistas denominam de selecdo adversa. Nesse caso uma reducdo do

preco pode afugentar os consumidores”.

Os economistas lidam com esse grau de imprecisdo em suas afirmacdes introduzindo
o qualificador “ceteris paribus”, uma frase latina que pode ser traduzida como “tudo o
mais constante”. Entdo a lei da demanda € entendida como afirmando apenas que a
quantidade demandada de uma mercadoria aumentara, ceteris paribus, quando seu
preco diminuir. Ou seja, se a renda dos consumidores e suas preferéncias ndo se
modificarem e se ndo for um caso raro de selecdo adversa, entdo uma reducdo do
preco efetivamente aumentara a quantidade que os consumidores estdo dispostos a

comprar.

Na definicdo de Hawking, ja mencionada anteriormente, uma boa teoria deve fazer
previsdes bem definidas sobre os resultados de observac6es futuras. No caso de uma
ciéncia ndo experimental, como a economia, essas previsdes sO podem ser
probabilisticas. Isto a rigor torna impossivel uma refutacdo precisa ja que sempre se
pode contornar uma observacdo desfavoravel para a teoria alegando a posteriori a
ocorréncia de um evento muito pouco provavel. A solucdo, porém, que esta implicita
no uso da condicdo de ceteris paribus, € que fatos considerados matematicamente
improvaveis raramente acontecem. O economista através do estudo da historia

econdmica e da sua observacao pessoal do mundo real dos negdcios e da producdo de

% Um exemplo tipico disso acontece no mercado de carros usados, onde um carro muito barato pode ser
percebido como de baixa qualidade.



riquezas materiais desenvolve um “julgamento educado”, isto ¢, uma capacidade de
avaliar a plausibilidade de qualquer teoria a partir da sua experiéncia profissional
acumulada. Esta € a Unica forma para obter a corroboracéo de proposigdes refutaveis
nesse tipo de ciéncia. Se uma proposicdo que inclui a condicao de ceteris paribus ndo
é refutada na maioria das observacdes de fendmenos relevantes ela é considerada
corroborada, mesmo que tenha sido refutada em alguns poucos casos particulares.
Nesses casos interessa ao economista identificar de que forma a condicdo de ceteris
paribus foi violada, mas a corrobora¢do pode ser sustentada mesmo quando essa

identificacdo ndo é possivel com muita preciséo.

Uma ciéncia avanca através do aprimoramento de seus modelos, mas quando 0s
métodos de teste empirico sdo muito frageis ou deficientes, como acontece tanto em
psicanalise como em economia, pode ser dificil identificar inequivocamente um
determinado modelo como superior a outros modelos alternativos. Neste caso varios
modelos podem ser considerados igualmente plausiveis a luz da evidéncia empirica, e
a escolha do modelo adequado para determinada situacdo s6 pode resultar de um
julgamento educado. John Maynard Keynes, que foi provavelmente o maior
economista do século vinte, afirmou que a economia é antes de tudo um ramo da
I6gica, uma forma de pensar em termos de determinados modelos conjugada com a
arte de escolher o modelo relevante para cada momento do mundo real. Bons
economistas sdo escassos, dizia Keynes, porque o talento para usar uma observacdo
vigilante (‘vigilant observation’ no inglés) para escolher bons modelos, ainda que nao
requeira uma técnica intelectual altamente especializada, parece ser muito raro
(Keynes, 1973, p.297: Good economists are scarce because the gift for using
‘vigilant observation’ t0 choose good models, although it does not require a highly

specialized intellectual technique, appears to be a very rare one).

Curiosamente Popper parece bem mais otimista em relacdo ao status cientifico da

economia do que o préprio Keynes ou a maioria dos economistas®. Ele apresenta, por

® Os economistas ndo costumam gastar muito tempo com discussées metodolégicas. Numa das raras excegdes

Blaug (1968) reconhece corretamente o papel do qualificador de ceteris paribus em economia, mas segue

Popper numa avaliagdo muito mais pessimista da psicanalise, que para ele busca apenas entender os sintomas
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exemplo, o seguinte exemplo do que parece ser uma proposicdo econdmica

precisamente refutavel:

Assim como podemos aprender de um fisico que em determinadas condicdes fisicas
uma caldeira vai explodir, também podemos aprender de um economista que em
determinadas condicGes sociais, em que ocorre uma escassez de mercadorias com
precos controlados e inexiste um sistema punitivo eficiente, um mercado negro vai se
desenvolver. (1963, p. 456)

O exemplo, porém, é falacioso. Ao definir a situagdo como de escassez de
mercadorias com precos controlados ele estd implicitamente supondo que esta
considerando apenas mercados em que a lei da demanda funcionaria perfeitamente se
0s precos nao fossem controlados. Nesse caso se 0s precos querem subir, sdo
impedidos pelos controles e ndo ha& punicdo efetiva para transagbes informais num
mercado negro, essas transacdes serdo as solugdes naturais para produzir a elevacgao
dos precos. Na realidade a proposicdo esta apenas afirmando que os precos vao subir
(através de mercados negros tacitamente permitidos pelo poder publico) quando eles
querem subir e sdo impedidos de fazé-lo nos mercados formais. Ou seja, a
proposicédo € essencialmente tautoldgica ja que a questdo relevante no caso, que seria
a lei da demanda, ndo pode ser testada por ela, tendo sido implicitamente introduzida

como hipotese.

Se por um lado Popper é muito otimista em relac&o ao status cientifico da economia’,
por outro é muito pessimista no que diz respeito a psicanalise. HA uma série de
afirmacGes probabilisticas que podem ser formuladas em relacdo, por exemplo, a atos
falhos, chistes, sonhos e fendmenos de transferéncia na clinica, para citar apenas
algumas possibilidades mais Obvias. Em psicanalise, assim como em economia,

experimentos controlados sdo inviaveis. Nao obstante, uma observacdo vigilante

neurdticos como uma forma disfarcada de comunicagao, isto é, como hermenéutica. Sua concluséo foi que “o
status do critério de refutabilidade em economia esta aproximadamente no meio do caminho entre seu status
na psicanalise e seu status na fisica”. (p. 675)

" Esse surpreendente otimismo foi notado por Hutchison (1976) que nota que, no The Poverty of Historicism
(p. 60), Popper chega a afirmar que a ciéncia econdmica ja passou por sua “revolugdo Newtoniana”.
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durante um processo continuado de analise, processo esse que sempre oferece muitas
possibilidades de repeticdo de situacOes assemelhadas, pode produzir o julgamento
educado suficiente para corroborar muitas afirmagdes probabilisticas com elevado

grau de conviccao.

E verdade que Kandel tem raz&o quando sugere que a psicanalise ndo deveria regredir
para um modo de pensamento ndo cientifico, negando o entendimento do proprio
Freud (1940) que deixou registrado, na publicacdo postuma das LicGes Elementares
de Psicanalise, que sendo ela parte da psicologia obviamente ndo poderia ser nada
diferente do que uma ciéncia natural®. Como em qualquer ciéncia, a disciplina deve
avancar através da confirmacdo empirica de proposicdes derivadas de modelos
tedricos. Como ja vimos essas confirmacdes empiricas podem ser obtidas através da
observacao vigilante na atividade clinica e este certamente € 0 mais caminho natural e
produtivo para a psicanalise. N&o é necessario, porém, excluir também a contribuicdo
de outras formas de teste empirico, mesmo que experimentos controlados ndo sejam
possiveis. O teste natural hipotético, que discutimos acima, sobre personalidades
psicopéaticas e maniacas-heroicas e o afogamento da crianca poderia ser considerado
um exemplo disto. Como sugerido por Angrist e Pischke (2009) a descri¢do detalhada
da mecénica de um experimento ideal, mesmo que praticamente inviadvel, pode ser
muito Gtil para nos ajudar a formular com precisdo as questdes que queremos
elucidar. Além disso, dados ndo experimentais sempre podem ser analisados num
espirito experimental. Este € um desafio que ainda precisa ser integralmente assumido

pela comunidade psicanalitica.

Trygve Haavelmo, um dos pioneiros da aplicagdo de métodos estatisticos em

economia, resumiu lucidamente a interacdo entre formulacéo tedrica, experimentos

¥ Uma questio intrigante é porque Freud insistiu em falar em “ciéncia natural” e ndo meramente em “ciéncia”.
Uma explicacdo, sugerida por Patrizia Giampieri-Deutsch (2005) é que Freud apenas seguiu o costume de seu

A

professor de filosofia Franz Brentano, de considerar o termo “ciéncia natural” como sinénimo de ciéncia
empirica. Neste pensamento, porém, o termo empirico queria dizer apenas que 0 conhecimento deve ser

baseado em experiéncia direta, ndo que dever necessariamente resultar de um experimento controlado. Ou

seja, fazer psicologia de um ponto de vista empirico era descrever rigorosamente o que é diretamente
experimentado por introspeccdo. Brentano (1873) escreveu: “Meu lugar na psicologia é o ponto de vista

empirico. Meu unico mestre € a experiéncia”. (p. 1) 8 “My place in psychology is at the empirical view point.

My only master is experience”
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naturais e observacdo vigilante em economia, 0 que talvez possa ser também

relevante para a psicanalise:

. usualmente temos algum experimento em mente quando construimos teorias,
ainda que, infelizmente, a maioria dos economistas ndo descreva explicitamente o
desenho de seus experimentos. Se o fizessem veriam que 0s experimentos que tém em

mente podem ser agrupados em duas diferentes categorias, a saber, (1) experimentos

gue gostariamos de fazer para ver se certos fenbmenos econémicos reais — quando
artificialmente isolados de “outras influéncias” — confirmam determinadas hipoteses,
e (2) o fluxo de experimentos que a Natureza estd constantemente retirando de seu
enorme laboratério e que simplesmente acompanhamos como observadores passivos.
(1944, p. 14).

E interessante notar que de certo modo o proprio Freud (1918) ndo resistiu & tentagio
de realizar um experimento natural quando no famoso caso do homem dos lobos
decidiu impor um prazo para a terminacdo da analise para descobrir como isso iria
afetar as resisténcias do paciente. Alexander (1963, p. 284) relata experimentos
naturais assemelhados com interrupcdes temporarias de andlises realizadas por Max
Eitingon nos anos 1920 no ambulatério do Instituto Psicanalitico de Berlin. A técnica
foi também testada sistematicamente pelo préprio Alexander no Instituto
Psicanalitico de Chicago. Esses experimentos naturais lembram o controverso estudo
de Stanley Milgram (1974) da Universidade de Yale sobre como as pessoas reagem a
autoridade. Num teste famoso foi criada uma situagdo ficticia em que voluntérios
recebiam ordens enérgicas dos responsaveis pelo experimento para aplicar choques
dolorosos progressivamente mais fortes em vitimas que reclamavam muito, com
algumas inclusive alertando para problemas cardiacos sérios®. Na realidade os
voluntarios ndo sabiam que os choques eram ilusorios e que as vitimas eram atores,
mas muita gente considerou o experimento pouco ético e psicologicamente abusivo.

Certamente nenhum desses casos representa caminhos muito recomendaveis para o

% A “caixa de choque” originalmente utilizada por Milgram esta depositada nos Arquivos da Historia da
Psicologia Americana na Universidade de Akron em Ohio.



desenvolvimento de testes empiricos em qualquer ciéncia do comportamento

humano.

No caso de uma teoria cientifica que fundamenta uma técnica terapéutica pode-se, em
principio, considerar a prépria terapia como um experimento natural da teoria. Isto de
fato acontece na psicandlise onde a observacdo vigilante na clinica permite a
formacéo de elevado grau de convicgdo no analista em relagéo as diversas afirmacdes
probabilisticas da teoria. Essa conviccdo é a base para a gradual formacdo de um
julgamento educado que lhe da condicBes para aceitar ou rejeitar diferentes
formulacOes, aspectos e detalhes da teoria e, dessa forma, consolidar
progressivamente em sua mente um entendimento pessoal sobre o modelo adequado

para explicar o processo mental humano.

Algo bem diferente é tentar transformar a clinica psicanalitica num experimento
controlado para produzir o que Kandel denomina de psicoterapia baseada em
evidéncia (em inglés, evidence-based psychotherapy). Surpreende que Kandel (2006),
a despeito de ter algum conhecimento de psicanalise, tenha apontado a terapia
comportamental cognitiva de Aaron Beck como modelo do caminho a ser seguido
pela psicanalise’®. Beck e seus associados (1979) produziram testes clinicos
controlados para avaliar a efetividade de uma nova forma de terapia breve usada para
tratar casos de depressdo suave ou moderada. A terapia se baseia na ideia de que o
individuo sofre de um padréo distorcido de pensamento. O tratamento de curta
duracdo (de cinco a quinze sessdes) produziu resultados superiores aos casos de
placebo e comparavel aos casos que usaram uma medicacdo antidepressiva. Para
Kandel o principal mérito de Beck foi ter testado empiricamente uma nova proposta
de psicoterapia, comecando dessa forma um movimento da disciplina na direcdo de

estudos de efetividade baseados em evidencias.

10 Kandel comete o equivoco de classificar Beck como psicanalista. Beck, que é professor de psiquiatria na
Universidade da Pensilvania, esta claramente alinhado com a psicologia cognitiva. Por outro lado, Kandel
também elogia o trabalho do psicanalista Otto Kernberg (1984), que desenvolveu a técnica de psicoterapia
focada em transferéncia (TFT).
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Na realidade os testes empiricos de Beck e associados sdo de relevancia bastante
limitada para uma avaliag&o cientifica de sua teoria. A psicanalise sempre reconheceu
que tratamentos de curta duragdo podem ter algum efeito terapéutico, ainda que
limitado e possivelmente transitorio. Isto foi reconhecido por diversos autores como
Stone (1954), Gill (1954), Ticho (1970) ou Kohut (1980). O proprio Freud (1937)
notou que no caso do homem dos lobos, que admitiu ter sido um caso de fracasso
terapéutico por ndo ter eliminado de forma permanente os principais sintomas
neurdticos, a fase inicial do tratamento produziu alguns efeitos positivos. Como o
paciente recuperou parte de sua independéncia e de seu interesse na vida, além de
conseguir ajustar suas relagdes com as pessoas mais importantes para ele,
provavelmente teria sido considerado um caso de sucesso no tipo de avaliagcdo de
Beck.

Alexander (1963) explica de forma simples porque terapias breves podem ter valor

terapéutico:

Uma neurose implica numa substituicdo inadequada de gratificagdo realistas por
sintomas e a frustracdo é um de seus resultados inevitaveis Na terapia [0 paciente]
espera por alivio e encontra oportunidade de gratificar algumas de suas necessidades
regressivas de dependéncia. Dessa forma pode reduzir a necessidade de gratificacdo
através de sintomas. Isto explica porque todas as formas de tratamento, nas quais o
médico oferece ajuda e da suporte emocional, podem ter um efeito terapéutico.

Apoio emocional e intelectual esta em alguma medida presente em todas as formas de
tratamento. Isto resulta da prépria situacdo terapéutica independentemente das técnicas
especificas que estdo sendo usadas, desde que o terapeuta consiga a confianca do

paciente... (p. 274).

A questdo da avaliacdo empirica da efetividade dos tratamentos psicanaliticos tem
sido alvo de diversos esforcos importantes de pesquisa'’. Um problema central nesse

tipo de avaliagdo, particularmente no caso da avaliacdo de resultados, € que a

1 Ver as resenhas em Bucci (2005), Giampieri-Deutsch (2005), Wallerstein (2005) e Weinberger e Levy
(2005).



psicanalise nem sempre tem uma especificacdo clara e consensual sobre o objetivo da
terapia. Freud falava em eliminar sintomas neuréticos tornando consciente o
inconsciente reprimido, a psicologia do ego falava em melhorar a capacidade do ego
para lidar com conflitos internos e externos, Melanie Klein falava na capacidade de
lidar com a agresséo inata, Kohut falava em coesdo do self, Winnicott falava em viver
criativo. Nao é facil imaginar como produzir escalas e manuais codificados para um
tipo de avaliagdo, como demandado por Kandel, que efetivamente capture a

diversidade de nuances possiveis na definicdo de um conceito de saude mental.

Cooper (2005) escreveu um interessante comentario introdut6rio ao ensaio de Kandel
(2005) sobre “A Biologia e o Futuro da Psicandlise”. O comentério nota a situagdo
atual de “pluralismo tedrico” e o intenso ¢ permanente debate sobre se a psicanalise
deveria aspirar a acomodar alguma variedade de metodologia cientifica ou se deveria
se limitar a ser uma disciplina hermenéutica. Para Cooper esse ultimo ponto de vista
ndo permitird que a disciplina continue avancando significativamente e a adocéo de
uma abordagem puramente cientifica é necessaria e inevitavel, inclusive com uma
interacdo crescente com a neurociéncia. Ele parece concordar com as observacdes de
Kandel de que a psicanélise foi prejudicada por seu grande isolamento em relagdo ao
ambiente académico-universitario, e que ndo evoluiu cientificamente devido ao fato
de ndo ter desenvolvido métodos objetivos para teste experimental das “excitantes
ideias” originalmente desenvolvidas por seus pioneiros. Somos também informados
por Cooper sobre o importante esforco que estd sendo empreendido pela IPA
americana, particularmente em Nova York, para recrutar e treinar pesquisadores

destinados a desenvolver trabalhos de pesquisa empirica aplicada em diversas areas.

N&o se pode objetar a um esfor¢o de expandir a utilizagdo de metodologia cientifica
em psicanalise, inclusive porque, como notamos acima, dados ndo experimentais
sempre podem ser analisados num espirito experimental. O didlogo com a
neurociéncia e com a psicologia cognitiva certamente pode ser muito proveitoso, pois
em ultima andlise as trés disciplinas devem ser vistas como desenvolvimentos

paralelos de um mesmo Unico esforco na direcdo de desvendar os segredos da mente
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humana. Sao, porém, disciplinas com focos e abordagens diferentes, o que

naturalmente implica na utilizacdo de metodologias diferentes.

No caso da psicandlise o fundamental é lembrar que se trata de uma ciéncia
essencialmente ndo experimental. A elaboracédo teorica deve buscar a formulacéo de
conjecturas que possam ser estatisticamente refutadas pela observacdo vigilante do
comportamento humano. Como notado por Bucci (2005, p. 320) a experiéncia clinica
com a regra basica da livre associagdo produz um ‘“contexto naturalistico para o
estudo sistematico da vida interior” de seres humanos. Parafraseando o economista
Haavelmo, ja citado anteriormente, a natureza humana esta constantemente fazendo
aflorar de seu “laboratério” um grande nimero de experimentos naturais que SO
podemos observar passivamente, mas que nos permitem construir a conviccao interna

necessaria e suficiente para corroborar ou refutar nossas conjecturas.

O fato de prescindir de experimentos controlados ndo exime, porém, a psicanalise da
necessidade de dispor de bons modelos. Muito pelo contrario! Para que a observacao
vigilante possa ganhar respeitabilidade como metodologia de teste empirico é
fundamental que sua base tedrica utilize conceitos bem definidos e que possa
produzir conjecturas que sejam, em principio, empiricamente refutveis com razoavel
seguranca no contexto de experimentos naturais. O problema da aparente estagnacao
cientifica da psicandlise e da sua baixa reputacdo nos meios académicos ndo esta na
auséncia de experimentos controlados, como sugerido por Kandel. Se fosse assim a

ciéncia econdmica deveria estar na mesma situacao!

O problema esta principalmente naquele mesmo pluralismo teérico constatado por
Cooper e na forma imprecisa e até negligente com que a psicanalise frequentemente
utiliza muitas de suas categorias de analise. Conceitos como ‘“conteido mental”,
“relacdo de objeto”, “self” ou “intersubjetividade”, para so citar alguns exemplos, ou
sdo usados com uma definigdo meramente “impressionista” (isto €, sem uma
definicdo precisa) ou tém defini¢fes distintas em diferentes escolas de psicanalise.

Isto significa que a perda de respeitabilidade cientifica decorreu ndo da auséncia de
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experimentos controlados, mas do fato de que os psicanalistas nem sempre parecem
saber do que estdo falando, mostrando-se inseguros sobre a definicdo exata dos
conceitos que usam. Para uma ciéncia fragil do lado experimental como a psicanalise
(e também, claro, a igualmente fragil ciéncia econémica) é fundamental apoiar-se
numa base tedrica sélida que utilize conceitos precisamente definidos em estruturas

logicamente consistentes.
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